weltevree colours




Het leven kleuren!

Ouder worden! Het lijkt zo simpel: het hoort bij het leven. Toch merken we, naarmate de tijd
vordert, dat de fysieke kracht minder wordt. Alles wat voorheen van een leien dakje ging, wordt
langzaam en zeker minder. Fysiek en vaak ook geestelijk. Naast praktische ongemakkelijkheden
ontstaan er bij veel mensen emotionele hindernissen door de tand des tijds. Dierbaren vallen weg,
eenzaamheid ligt op de loer. Weltevree Colours zet zich in om de ouder wordende medemens een
waardevolle en respectvolle oudedag te laten beleven. Samen met u pakken we uw wensen op,
zowel in huis als in persoonlijke zin. Dat doen we met passie en enthousiasme. Met vrolijkheid,
humor en respect voor uw verleden, heden & toekomst! Uw leven kleuren! Dat is ons motto.

MISSIE KERNWAARDEN
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DEo wat extra vialijkheid en human, draag, je het leven makkelijker! -Mireille Jansen-



Hartelijk dank voor het aanvragen van onze brochure.

Weltevree Colours is er voor alle senioren die ondersteuning of advies
wensen in hun dagelijkse leven. Voor hen die een waardevolle invulling
willen geven aan hun oudere dag of ouderen die praktische en/ of
mentale ondersteuning nodig hebben in hun dagelijkse leven.

Onze aanpak is eenvoudig. Uw vraag beantwoorden wij met praktische
oplossingen. Wij kiezen voor de korte route naar uw welzijn. Dat doen
wij op een integere wijze met respect voor uw leeftijd en levenswijze.

Oprecht en met vertrouwen in alles wat u nog kunt.

Onze manier van werken is gemoedelijk, open, helder en met een
knipoog naar het warme verleden. Het verleden zoals u zich dat zelf
herinnert: Vriendelijk, oog hebben voor elkaar en klaarstaan voor een
ander. Uw vraag kan over alle aspecten van het leven gaan. Eigenlijk
over alles waar u tegenaan loopt of waar u nog van droomt.

Mogen wij uw wereld mooier kleuren?

Team Weltevree Colours

"Als je graag aud bent, ataat het je gaed". -Taan Heunans-




Langer thuis in uw eigen huis

Uw thuis! De plek waar u zich veilig voelt. De plek waar u vertrouwd bent met de
geuren en kleuren om u heen. Daar is ruimte om te zijn en te voelen wie u bent zonder
dat iemand iets van u eist of verwacht. U kunt er lachen, huilen, mijmeren, beleven:
zoveel u zelf wenst. Een waardevolle thuisbasis is belangrijk bij het ouder worden.

Langer onbezorgd thuiswonen. Is dat ook waar u van droomt?

Wij zijn er voor alle senioren. Voor hen die bijzondere zorg nodig hebben.

Of voor hen die gezelschap en een luisterend oor missen. Ons werk vervullen wij met
respect voor uw verleden, heden & toekomst, een vriendelijk

woord en een gezonde dosis humor.

Onze diensten zijn:
o Zorginen om uw huis
(Vervangende) Mantelzorg
Mentale zorg
Activiteiten: samen leuke dingen doen
(Preventieve) hulp bij het ouder worden
Er even tussenuit in B&B N°71




Zorg in en om uw huis

Hulp in en rond uw huis

Wij zijn er voor uw dagelijkse schoonmaakklussen. Van het verschonen
van uw bed of het poetsen van uw badkamer tot het dweilen van uw
vloer.

Kookservice aan huis

Wij doen, als het lukt gezellig samen, uw boodschappen voor de lunch of
het avondeten. We koken uw favoriete pot zodat u kunt genieten van
een heerlijke gezonde maaltijd.

Hulp in uw tuin

Het is heerlijk genieten van een tuin als deze opgeruimd is. Wij vegen uw
stoep, geven uw planten water en zorgen voor een gezellige tuin of
balkon.

Klusjesman voor uw huis

Kleine onderhoudsklussen besteedt u veilig aan ons uit. Bijvoorbeeld als
uw afvoer verstopt is, de deur niet goed sluit of als uw lampen het niet
meer doen.




Bent u onvoldoende zelfredzaam

of kunt u niet goed meedoen in de

maatschappij? En kan uw netwerk
ook niet bijdragen? Dan is de

gemeente verplicht ondersteuning
te bieden. Dit staat in de Wet

maatschappelijke ondersteuning

(Wmo).

Elke gemeente voert Wmo op haar
eigen manier uit. Informeer bij uw
gemeente of hiervoor in
aanmerking komt. Vindt u dat
lastig, dan kunnen wij dat voor u
doen.

Zorg in en om uw huis

Uw thuis! Opgeruimd en wel. Schone ramen, een fris bed en een
propere vloer. Het lijkt zo vanzelfsprekend. Tot het niet meer zo
vanzelf gaat. De krachtige hulp van Weltevree Colours is er voor
u. Zoveel als mogelijk doen we het samen. Lukt dat niet dan zijn
we er meteen voor het gezellige praatje terwijl wij uw huis
verzorgen. Weltevree Colours is er voor u in de volgende
diensten:

Hulp in en rond uw huis
Kookservice aan huis
Hulp in uw tuin
Klusjesman voor uw huis

De minimale afname is

2 uur per keer. Afhankelijk van
uw wensen maken wij een
voorstel op maat voor u.
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10 Krachtige Mantelzorg

Respijtzorg

De mantelzorger ondersteunt u vanuit liefde en zorg. Een voorname, maar soms zware
taak. Om even op te laden, vervangen wij uw mantelzorger zodat zowel u als uw
mantelzorger de zorg krijgt die u allebei verdient.

Mentale & Emotionele ondersteuning
Onze gediplomeerde Seniorenadviseurs helpen u bij allerlei (levens)vragen over zaken als
rouw, verdriet, gezin, vriendschap, eenzaamheid, en acceptatie van het ouder worden.

Veilig vervoer

Als u het fijn vindt, begeleiden wij u naar uw favoriete hobby of uw huisarts.

Wij helpen u bijvoorbeeld met lastige vragen of schrijven op wat de dokter u vertelt.
Zo kunt u er later met anderen over praten en vergeet u niet wat er afgesproken is.

Er even tussenuit naar de (care) B&B

Dankzij de Bed and Breakfast van Weltevree Colours kunt u
er even tussenuit. Alleen of met uw partner, vriend(in),
kind of mantelzorger. Wilt u vast een kijkje nemen?
Meer informatie op www.N71.nL.

Y




Mantelzorg is fijn én
vertrouwd. U kent de
mantelzorger en de
mantelzorger kent u.

Natuurlijk bent u het meest vertrouwd met uw eigen mantelzorg.
Juist daarom is het zo belangrijk om de krachten te bundelen zodat
uw mantelzorg regelmatig de tijd en ruimte heeft om zich opnieuw
op te laden. Wij zijn er voor u en gelijkertijd voor uw vertrouwde
mantelzorg. Omdat wij bij u zijn, kan uw dagelijkse verzorger tijd
besteden aan eigen zaken of even genieten van de broodnodige
ontspanning. Zo houdt de mantelzorger het langer vol en heeft u de
zorg die u verdient. Kortom: Wij zijn er voor u .... én uw mantelzorger!

Het zorgen voor u geeft
de ander voldoening,
maar kan ook belastend
zijn. Op tijd aangeven
dat het zwaar is, of zelfs
teveel wordt, is
belangrijk voor u. Wij
nemen de zorg dan even
uit handen van uw
mantelzorger. Dat
noemen we respijtzorg.

e Vervangende
mantelzorg (Respijtzorg)
e Mentale & Emotionele
ondersteuning
e Veilig vervoer
e Ereven tussenuit
. naar (Care) B&B N°71



Mentale & emotionele ondersteuning

Emoties
¢ Begeleiding bij emoties zoals rouw, verlies, eenzaamheid, ouderdom,
zelfredzaamheid.

Mentale steun
e Organiseren van het sociale netwerk en het vinden van en
begeleiden bij activiteiten.
e Het onderzoeken naar praktische oplossingen voor
dagelijkse gebeurtenissen of problemen.
e Ondersteunen bij het maken van afspraken met instanties
zoals gemeenten en huisarts.

[ = Praktische steun

e Het vinden van structuur in uw dag, week- en maandplanning.
e Ondersteunen bij uw administratie, post en email.

N

Ouder worden we allemaal

e Een aanpak om het ouder worden meer als natuurlijk en een
menswaardig proces te ervaren. Preventief inzetbaar! Ook als
u nog midden in het leven staat.
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Als je jong bent kom je
op veel plekken en bij
veel mensen. Via het

werk of via vrienden en

familie. Een sociaal
netwerk is fijn en

belangrijk als het ouder
worden intrede doet. Het
houdt u verbonden met

de maatschappij, het

activeert uw geest en
het geeft voldoening om

erbij te blijven horen.

Op leeftijd raken of al ouder zijn, kan soms leiden tot onrust, stress,
verdriet en onvermogen. Vaak gebeurt dit al voordat we senior zijn.
Ook het proces ernaartoe kan om aandacht vragen.

Onze professioneel opgeleide seniorenadviseurs begeleiden en
ondersteunen (preventief) medioren en senioren bij het ouder worden
en de daarbij voortkomende gebeurtenissen. Dit kan om praktische
zaken gaan maar ook om emoties. Met respect voor uw
verleden, heden & toekomst gaan wij rustig het
gesprek met u aan. Wij zijn een luisterend
oor voor u én uw naasten. U staat centraal.
Samen met u zoeken we naar praktische
oplossingen, om (mentale) beweging

te creéren binnen uw mogelijkheden.

Een kleine verandering in uw 1{‘
denkwijze, kan al een groot
verschil in de beleving maken.



Activiteiten & gezelschap

Gezellig samen koken
Van Hollandse pot tot Griekse souvlaki: (samen) boodschappen doen, (samen) koken,
bakken en braden, (samen) eten & drinken.

Veilig vervoer
Vervoer van en naar uw huis naar bijvoorbeeld uw huisarts, uw wekelijkse
hobby of uitje of een bezoek aan uw verre vriend.

Samen leuke dingen doen

Met twee is beter dan alleen: zoals samen wandelen, koffie drinken
bij een vriendelijke buurtgenoot, uw favoriete spelletje spelen
of samen creatieve activiteiten doen.

Fijne herinneringen ophalen
Een fijn gesprek over uw verleden en mooiste herinneringen,
of samen luisteren naar uw favoriete muziek, uw fotoboeken
bekijken. Wij vinden het prachtig uw levensverhaal te horen.

Een wekelijks koffiemomentje
Een bakje koffie samen drinken en een goed gesprek.




Levenswaarde

Actief zijn, is belangrijk
voor de geestelijke,
lichamelijke en sociale
functies. Het zorgt voor
waarden in het leven:
Het ertoe doen en
onderdeel zijn, én blijven,
van de wereld om u
heen. Kleur blijven geven
aan uw leven. Elke dag
een lach en soms ook
een traan. Emoties
mogen er zijn!

Samenzijn, er even op uit gaan, naar de hobbyclub of gezellig met een
buur of vriend een bakkie doen? Weltevree Colours kan uw helpende
hand zijn als u die behoefte heeft, maar er zelf niet meer zo makkelijk
op uitgaat. Wij halen en brengen u, of komen naar u toe met een
gezellige activiteit.

We kunnen samen boodschappen doen en uw
favoriete maaltijd koken. Of we organiseren uw
verjaardag en maken samen uitnodigen.

Wat u ook wenst, wij gaan het samen
met u doen? We gaan het leven
kleur geven!




Ouder worden we liever
niet. Moeder natuur
heeft echter voor
iedereen hetzelfde plan:
Ouder worden we
allemaal. Steeds vaker
zien we dat mensen zich
op jongere leeftijd al
oriénteren op de latere
levensfase. Voor
sommigen nog een
taboe, voor anderen de
normaalste zaak van het
leven.

Ouder worden we allemaal

Als kind willen we zo snel mogelijk 'groot' zijn. "Als ik later groot ben,
dan....". Hoe vaak horen we het de kinderen om ons heen niet zeggen?

Wat als later nu is?

Voor veel mensen is ouder worden een natuurlijk
proces. Zij gaan mee in de vaart van het leven
en accepteren het ouder worden. Het lijkt zo
makkelijk, maar het geldt niet voor iedereen. Sommige
mensen ondervinden emotionele problemen in het
levensproces. Voor hen is Weltevree Colours er ook.
Door preventieve begeleiding in het ouder worden,
wordt het accepteren makkelijker. Weltevree Colours
gelooft in de flexibiliteit van de ouder wordende geest.
Een kleine verandering, kan een groot verschil maken.

Ouder wanden ia een fascinerend praoces, waadn we

warden wie we altijd al hadden maeten zijn".
-David Bawie-



e Onze diensten worden particulier aangeboden. Wij hanteren
daarbij uurtarieven:
o Uurtatief particuliere thuishulp & activiteiten: €39
o Uurtarief Mantelzorg, Mentale zorg, Advies & Begeleiding: €55

Overnachting Care B&B € 115 per nacht inclusief uitgebreid ontbijt
voor maximaal 2 personen, per gastenunit.

Telefonisch consult: € 20,00 per half uur (mogelijk na intake)

Reiskosten indien van toepassing: € 0,33 per gereden kilometer
(buiten de regio tussen Breda en Tilburg)

Materiaalkosten t.b.v. activiteiten of klusdiensten worden één-op-
éen doorberekend, tenzij dit vergoed kan worden vanuit de wmo.

Wij leveren geen medische diensten of persoonlijke verzorging.




PGB Belangrijke informatie

e Wij vinden het belangrijk dat iedereen, ook diegene die het niet zo

Een persoonsgebonden
budget (pgb) is een bedrag
waarmee u zelf zorg of
ondersteuning inkoopt.
lemand die een pgb krijgt,
bepaalt zelf welke
zorgverleners zorg of
ondersteuning geven, waar
en wanneer. Als u
ondersteuning inkoopt vanuit
een PGB wordt uw budget
beheerd door de Sociale
Verzekeringsbank (SV )"

breed heeft, bij Weltevree Colours kan aankloppen. Daarom maken
wij voortdurend afspraken met partijen zoals gemeenten. Wellicht

komt u in aanmerking voor een financiéle bijdragen.

Particuliere huishoudelijke hulp en ondersteuning die u nodig heeft

vanwege uw ziekte of beperking is aftrekbaar als ‘extra gezinshulp’.
Afhankelijk van uw verzamelinkomen kan dit oplopen van 19,45%
tot 49,50% belastingteruggaaf.

Een aantal van onze diensten kan ook vergoed worden vanuit de
WMO via een Persoonsgebonden Budget (PGB). Bij een PGB krijgt u
een geldbedrag toegekend, waarmee u zelf zorg, hulp en
begeleiding kunt inkopen.

e Heeft u vragen over de kosten of eventuele vergoedingen, neem
dan gerust vrijblijvend contact met ons opvia 06 - 508 46 336.
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Mogen wij uw wereld mooier kleuren?

Weltevree Colours is een kleinschalig initiatief van Mireille
Jansen - Van Wel. De naam verwijst naar haar achternaam,
en weltevree naar de aloude term van Huisje Weltevree. De
plek die doet terugdenken aan een warm thuis, waar
tevredenheid centraal staat. Colours verwijst naar de kleuren
die het leven ons biedt.

Weltevree Colours staat voor krachtige, individuele, oprechte
aandacht voor de seniore medemens in de eigen
thuisomgeving. Bij het ouder worden, wordt het vaak lastiger
balans te vinden tussen welzijn, zelfredzaamheid en gelukkig
zijn. Zeker in de huidige maatschappij die continu actief is en
waarin de overheid steeds meer verantwoordelijkheden bij
haar burgers legt. Om staande te blijven in deze turbelente
wereld, biedt Weltevree Colours praktische en emotionele
ondersteuning zodat u langer in uw eigen vertrouwde Huisje
Weltevree kunt blijven wonen. Mogen wij ook uw wereld
mooier kleuren?
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Mireille Jansen - Van Wel




